Kursangebote

MO
EM-Balance-Beckenbodentraining
16.00-17.00 Uhr
Rickengesundheit férdern nach der BVMBZ
Rickenschule-Anfanger
17.10-18.10 Uhr
Rilickenschule-Wiedereinsteiger
18.20-19.20 Uhr
Body Balance Pilates-Fortgeschrittene
19.30-20.30 Uhr

DI
Body Balance Pilates-Anfénger
10.00-11.00 Uhr
Riickengesundheit fordern nach dem BVMBZ
Riickenschule-Wiedereinsteiger
18.30-19.30 Uhr
MI

Gymnastik fiir Altere - Seniorensport
09.00-10.00 Uhr
Riickbildungsgymnastik & Beckenbodentraining
10.10-11.10 Uhr
Autogenes Training
14.40-15.40 Uhr
Praventives Genius Riickentraining
(Training an Geraten und funktionelles Training
basierend auf einer Ruckenschule)
15.50-16.50 Uhr (Anfanger)
Praventives Genius Riickentraining
(Training an Geraten und funktionelles Training
basierend auf einer Rickenschule)
17.00-18.00 Uhr (Fortgeschrittene)

FR
Sitzgymnastik flir Senioren
11:00-12:00 Uhr
Praventives Genius Riickentraining
(Training an Geraten und funktionelles Training
basierend auf einer Rickenschule)

Alle Kurse in diesem Fl'y'E.'l‘ sind nach § 20 der Pravention bei
der zentralen Prifstelle fir Praventionskurse zertifiziert und

anerkannt. Die Kosten werden somit teilweise oder vollstandig
von lhrer Krankenkasse dbernommen.

Wir sind Kooperationspartner der AOK Niedersachsen, d. h.
Sie bekommen 2 Kurse pro Jahr von lhrer Krankenkasse zu
100% bezahlt. Alle unsere Kurse sind bei der AOK Nds. aner-
kannt. Sie brauchen nur einen Gutschein von der AQK. Spre-
chen Sie uns an! Wir beraten sie gerne!

GUTSCHEIN

OAnke Rautenhaus-Rodewald

Fhysiotherapeutin und Heilpraktikerin fuir Physiotherapie

Verschenke eine wohltuende

. ! Physiotherapie - Pravention - Rehabilitation
Auszeit als Wertgutschein! p
l

Gutscheine erhalten Sie an der Rezeption.

Praxis Angebot

8:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 19:00 Uhr

Anke Rautenhaus-Rodewald

Physiotherapeutin und Hellpraktikerin fur Physiotherapie

Parkplatze vorhanden

10 Gehminuten zum Bahnhof

i
DB

Physiotherapie - Prévention - Rehabilitation @ Bushaltestelle / Linie 204 (halbstndlich)
Rollstuhlgerecht

www.krankengymanstik-rautenhaus-rodewald.de -

=




SCHWERPUNKTE

Das sehr gut geschulte Team der
Praxis Anke Rautenhaus-Rodewald
hat seine Schwerpunkte in folgenden
Bereichen:

* Orthopadie

« Neurologie

* Sportphysiotherapie
* Lymphologie

« Geriatrie

« Gyndkologie

* Innere Medizin

Um langfristig Schmerzen zu reduzieren, beschwerdefrei
und gesund zu bleiben, wird in der Praxis fur Physiothera-
ple auBerdem eine gezielte medizinische Trainingsthera-
pie an Geraten angeboten, Es handelt sich hierbei um
ein computergestutzies Training, dessen Grundlage eine
umfangreiche Analyse kildet, anhand deren Ergebnisse
fur Sie ein gezielter, auf lhre Bedurfnisse albbgestimmier,
Trainingsplan erstellt wird. Funktionelle Ubungen sowie al-
tersgerechte Ubungen und Dehnungen sind selbstver-
standlich auch Bestandteil lhres Trainings.

AuBerdem bieten wir ein breitgefachertes Praventionsan-
gebot an, da Bewegung und Gesundheitsbbewusstsein
wichtige Bestandteile in unsrem Alltag sind, um so weite-
ren Beschwerden am Bewegungsapparat vorzubeugen
oder Ihren Therapieerfolg zu sichem,

Wir beraten sie gern!
Sprechen sie uns an!

Physiotherapie und Krankengymnastik

Physiotherapie & Krankengymnastik
Manuelle Therapie / Osteopathie
Atlas Therapie
Neurologische Behandlungsformen (Bobath / PNF)
Krankengymnastik am Gerat
Behandlung Cranio-Mandibuldrer-Dysfunktionen (CMD)
Flossing
Kopfschmerz- & Migrianebehandlung
Skoliosebehandlung nach Lehnert-Schroth
Massage und Bindegewebsmassage
Medizinische Trainingstherapie
Manuelle Lymphdrainage
Medi-Taping
Neurologische Behandlung
FuBzonenreflexmassage
BM-Balance Beckenboden- und Sphinktertraining
Teilheilpraktiker fir Physiotherapie
Schlingentischtherapie / Extension
Psychomotorik fiir Kinder
Faszien-Therapie
Schwindeltherapie
Gehschule
Kaltluft und Eiskompressen
Warmeanwendungen:

Heilke Rolle

Moorpackungen

HeiRluft
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MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE

MIT FACHKUNDIGER BETREUUNG

Sie mochten etwas fur lhren Rucken,
lhre Muskulcitur und Gelenke tun?

‘ Sie mochten aktiv etwas gegen ihre Beschwerden fun?

. sie mochten im Alter fit bleilben
und etwas gegen ihre Unsicherheif beim Gehen fun?

’ Sie mochten personlich betreut werden?

‘ Sie sind an einem medizinischen Geratetraining -
nicht an herkdmmilichem Fitnesstraining interessient?

Dann sind Sie bei uns genau riﬂh‘l’ig! Auf Basis einer Ein-
gangsanalyse, die von einem Physiotherapeuten durch-
gefuhrt wird, werden |hre Beschwerden ermiftelt und wei-
tere personliche Ziele fur lhr Training festgelegt. Auf der
Basis dieser Daten wird ein Trainingsplan fur Sie erstellt,
AuBerdem ist es bei moglich bei uns med. Trainingsthera-
pie auf Rezept wahrzunehmen. Voraussetzung daflr ist,
dass lhr behandelnde Arzt bel ihren Beschwerden die Not-
wendigkeit des Trainings sieht, z.B. nach Operationen bei
Gelenk Ersatz, nach Frakturen, bei Ostecporose, bei
starker Arthrose in der Wirbelsdule oder den Gelenken, be
M. Bechterev u.v.m.

Halben wir Ihr Interesse gewecki?

Dann vereinbaren sie einen Beratungstermin mit uns!
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Trainingskonzept
% mit SpaR!
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